EGHAJLATVALTOZAS

Kohéziés Alap

GYAKORIBB HOSEG R

SZECHENYI

MIRE FIGYELJUNK,
HOGY NE SULJUNK MEG?

i

A
y |

{1

'
4

A program a KEHOP-1.2.1-18-2018-00043 azonositészamdu, ,,Biikkabrdny, Mezbékévesd és Mezbkeresztes teleplilések helyi

e sz



=

1.2

1.0

0e

0L

04

L.

oo

-3

Hogyan alakul a Fold éghajlata?
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Forras: WMO Statement on the Status of the Global Climate in 2019
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Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Mi az ábra fő üzenete?
Globális felszíni átlaghőmérséklet emelkedésének gyorsuló üteme + jelentős területi eltérések (sarkvidékek átlagot szignifikánsan meghaladó melegedése) 


Hogyan alakul a Fold éghajata?

201220186

https://www.youtube.com/watch?time continue=20&v=bCVXnrQfzgA



https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=bCVXnrQfzgA

Hogyan alakul Magyarorszag éghajlata?

* 1901 ota 2019 volt legmelegebb év
(a masodik legmelegebb évet, 2018-at kovetben)

* Mind&ssze egyetlen honap atlaghémeérséklete multa alul a
sokéves atlagot
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Előadó megjegyzései
Bemutató megjegyzései
Mi az ábra fő üzenete?
Hazai átlaghőmérséklet egyértelműen emelkedő tendenciája; az év valamennyi időszakában jellemző a melegedés.



Mi varhato Magyarorszagon?
Ami biztos:

v' Mig az atlaghémeérséklet emelkedése 1901 6ta globalisan 1,1°C,
addig Magyarorszagon 1,32°C.
- Magyarorszag éghajlata a foldi atlagnal nagyobb mértékben
melegszik

Ami varhata:

v Az évi kozephomeérseklet 1-2,5 fokos emelkedése valdszin(sithetd,
nyaron és 6sszel valamivel nagyobb felmelegedésre szamithatunk.

v Fagyos napok szama 30-35%-kal csokkenhet, mig a hdségriados
napok szama - kulonosen az orszag kozépsé és délkeleti
térségeiben — tobb, mint 30 nappal gyarapodhat.

v Osszességében a héhullamok gyarapodasaval és a jelenleginél
szélsoségesebb vizjarassal kell szamolni.



Az éghajlatvaltozas hazai hatasai sokrétiek

[° Hohullamok kozegészségiigyi kockazatai ]

—

* Vizkar események gyakorisaganak n6vekedés

(belviz; villamarviz)

4 4

» Aszaly és szarazodas okozta mezogazdasagi karok

* Erdotuzek gyakorisagnak, intenzitasanak
novekedése

* Elévilag valtozatossaganak csékkenése




|dGsek szamara (is) veszélyes a hGség!

Vajon melyek a helyes vélaszok?

1. A napi kozéphdémeérseéklet 10°C-os emelkedése:
¥ minden korcsoportban kb. 30%-kal ndveli a rosszullétek kockazatat;

X az id6sek korében noveli a rosszullétek kockazatat, a fiataloknak nem
art semmi

\/az 5-9 évesek kozott 40 %-kal noveli a balesetek kockazatat.

2. Kik a leginkabb veszélyeztettek a nyari héhullamokkal szemben?
\/Idc'isek
‘/Sziv— és érrendszeri betegséggel él6k;
v Csecsemok;

v Fizikai munkat végzék

X | rod |Sta' k Forrds: Uzzoli et al: Teriileti Statisztika, 2019, 59(4): 400-425;
DOI: 10.15196/TS590403



Miért veszélyezteti az iddseket kilondsen a kanikula?

1. Ebben a korban sajnos mar nem miikodik tokéletesen a szervezet
hészabalyozo mechanizmusa

v" Az id8sek kevesebbet izzadnak.

v'"Nem érzékelik olyan pontosan a koérnyezeti hémérsékletet, mint fiatalabb
korban.

v A szomjusagot is kevésbé érzik.
2. Neéhany idés korra jellemzé betegség fokozott kockazatot jelent
v"Magas vérnyomas

v Cukorbetegség

v Vesem(ikodési és anyagcserezavarok

3. Néhany gyakran szedett gyogyszer
is fokozhatja a panaszokat.

4. Gyakrabban el6fordulo
mozgaskorlatozottsag




Odafigyeléssel, felkészuléssel a nyari h6hullamok
karos hatasai drasztikusan csdokkenthetdk!

Franciaorszag

tapasztalatai
2003 2019
Els6 nagy h6hullam (Eddigi) utolsd nagy héhullam
Franciaorszagban Franciaorszagban
Max. hémérséklet: 42 °C < Max. hémérseklet: 46 °C
Kénikula hossza: 20 nap o2 Kanikula hossza: 18 nap
Haldlozas: 15000f5  >» Haldlozas: 1500 f6

Forrds: MTI, A. Buzyn egészségligyi miniszter tajékoztatasa alapjan; https://168ora.hu/kulfold/franciaorszag-hoseg-hohullam-halal-173788



Hdtsuk kdrnyezetunket!

Probadljuk szobank homérsékletét legfeljebb 25-26 °C-on tartani!

v" Az ablakot csak éjszaka és hajnalban nyissuk ki, nappal sététitstuink be!

v Legjobb a zsalugater, redény, de ha ilyenek nincsenek, huzzuk el a sotétitd
fuggonyt!

v"Ha van légkondicionaldonk, idénként kapcsoljuk be!

v Figyeljiink ra, hogy a légkondicionalé hémérsékletét
soha ne allitsuk a kinti hé6mérsékletnél 10 fokkal
hiivosebbre és figyeljliink arra is,
hogy a hideg levegd befuvasa ne legyen tul er6s.

v"Ha ventilatorunk van, azt is szakaszosan hasznaljuk!

Nem véletleniil takarjak zsalugaterek a dél-europai
hazak ablakait!



Hdtsuk magunkat!

Tudatosan figyeljiink az alabbi ,feladatokra”, hogy
ne szaradjunk ki, ne heviiljiink tul!

v"Menjlnk arnyékba! Soha ne tartézkodjunk t(iz6 napon!

v Bevasarlasainkat, kerti munkainkat kizarélag kora reggel, vagy késé délutan
végezzik!

v Egy-egy alkalommal maximum fél 6rara tegylink nedves torolkoz6t a
homlokunkra, nyakunkra, csuklonkra!

v" A legmelegebb érakban, maximum negyed 6raig
aztassuk labunkat langyos vizben!
Fontos, hogy a viz soha ne legyen hideg!

v'Viseljiink szell6s pamutruhat!

v Viseljunk fejfed6t: kalapot, kend6t, nyari sapkat!




Kanikulaban fogyasszunk elég folyadékot!

Figyeljiink arra is, hogy mit iszunk és esziink!

v Bar nem mindig érezziik, hogy szomjasak vagyunk,
mindenképpen figyeljunk ra, hogy oranként igyunk egy pohar folyadékot!

v'Ha vizhajtd gydgyszereket szediink, fogyasszunk a napi megszokott
mennyiségnél egy-masfél literrel tobb folyadékot!
v"Ne igyunk alkoholos, cukros italokat!

v"Mivel az izzadassal sét vesztink,
azt is potolni kell.
Tokéletes valasztas, ha ebédre
egy konnyd levest eszink.

v"Nehéz ételeket ne egyiink nyaron!

v" Az ételmaradékokat ne hagyjuk allni,
minél hamarabb fagyasszuk le!




Figyeljink magunkra, egymasra!l

Milyen tiinetek esetén hivjuk fel az orvost?
v Er6s szédulés, fejfajas

v"Nagyon kevés, sotét szin(i vizelet

v Er6s gyengeség, rosszullét

A vérnyomas-csokkentoket szedo esetében kanikula idején sziikség lehet
az adagolas modositasara. Ezt mindenképpen orvossal kell egyeztetni!

v'Nézzink rad gyakrabban a szomszédra,
ismerdsre, féleg, ha egyedul lakik!

v'Ne feledjik, allatainknak is melege van!
Szamukra is mindig Dbiztositsunk elég
innivalot, arnyékos pihend helyet!




VIGYAZZUNK
MAGUNKRA!

VIGYAZZUNK
EGYMASRA!
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