Tour de Mezőkövesd 
és 

Életmódváltó Hetek 

2023. szeptember 16. 

Kavicsos-tó és Szabadidőpark 

HA VÉGIGKEREKEZED A XIX. TOUR DE MEZŐKÖVESD 8 KM-ES SZAKASZÁT, VAGY/ÉS LEGYALOGOLSZ 8 KM-T, TOMBOLASORSOLÁSON VESZEL RÉSZT, AHOL ÉRTÉKES NYEREMÉNYEKET NYERHETSZ! 

09:20 óra: VII. Mezőkövesdi Félmaraton megnyitója 

09:30 óra: VII. Mezőkövesdi Félmaraton futóverseny 
(21 km, 14 km, 7 km, 3,7 km nevezés szeptember 14-ig online) 

Délelőtt folyamán egyénileg teljesíthető: Mezőkövesd-Bogács-Cserépfalu-Bogács-Mezőkövesd kerékpártúra (4 tombolaszelvény, rajtszám és teljesítést igazoló lap a nevezési sátorban vehető át 08:30 órától, leadás 13 óráig) 

10:00 órától 13:45-ig ingyenes nevezés a délutáni KERÉKPÁROS és GYALOGLÓ körökre

11:00 óra: Plank verseny (2 percenként 1 tombolaszelvény) 

12:30 óra: Futóverseny eredményhirdetés – DÍJÁTADÓ

13:00 óra: Plank verseny (2 percenként 1 tombolaszelvény) 

13:45 óra: XIX. TOUR DE MEZŐKÖVESD hivatalos megnyitója 

14:00 óra: KERÉKPÁROS kör indulása (2 tombolaszelvény)

15:00 óra: 8 km-es GYALOGLÓ Kör indulása (2 tombolaszelvény)

15:05 óra: 8 km-es KUTYÁS gyalogló kör indulása (gazdi 2, kutyus + 1 tombolaszelvény; szájkosár és póráz kötelező!) 

16:30 óra: Plank verseny (2 percenként 1 tombolaszelvény) 

17.00 óra: Gyermek kerékpáros kör (6 éves korig, 1 tombolaszelvény) 

17:30 óra: XIX. Tour de Mezőkövesd TOMBOLASORSOLÁS (csak a helyszínen személyesen jelen lévő, vagy családtag veheti át a nyereményt!)

FŐDÍJ: Elektromos kerékpár

Bővebb információ: 

PROGRESSZIOBT KFT. 

Pótáné Lázár Mária 30/905-5458

www.eletmodvaltok.hu/rendezvenyek 

ÓDOR KERÉKVÁR 

Kis Gábor 30/708-1195

www.facebook.com/TourDeMezokovesd
Szervezők: 

PROGRESSZIOBT Kft., Ódor Kerékvár, Mezőkövesd Város Önkormányzata, Rendőrkapitányság Mezőkövesd, Mezőkövesdi KÖZKINCS-TÁR Nonprofit Kft. 
